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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai *lilahagyma, Tea, rozsoskenyér *kigybuborka, *Barbikrém [3,10], fonott kalacs [1,3,7], Kakaé [7] Tonhalkrém [3,4,10], *Kukoricapehely [1], Tej [7]
[1], x felvagott pulyka forméazott Tea, tejes kifli [1,3,7] Paradicsom, Tea, rozsoskenyér
L E:I 345,63kcal Z?]ir: 8,389 [l] E:|278,00kcal Zﬂr: 3,659
E: 262,75kcal Zsir: 5,719 Tel.zsir.: 3,869 Feh.: 12,22g Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 10,00g
. . Tel.zsir: 1,41 Feh.: 9,75 CH: 55,199 Cuk: 16,829 X - CH: 50,909 Cuk: g
TEé|.2z(s)i7r'.§g,kscfgl, zsir 26,%93% el asg o Agg Feh. 619999 S6: 0,559 Ca: 228,00mg %?ﬁ%?%t‘gg&) i nggg S6: 0,829 Ca: 228,00mg
CH: 34,549 Cuk: 6,999 S6: 0,909 Ca: 4,40mg CH: 30,189 Cuk: 6,999
S6: 1,169 Ca: mg S6: 0,849 Ca: mg
A Paradicsomleves [1,9], Rantott Csirkeraguleves, tarkonyos Zellerkrémleves [1,7,8,9], Magyaros karfiolleves tésztaval Gulyasleves [1,9], Grizes
Ebéd g Y gy y
sertés veldrozsa [1,3], [1,7,9], Szarazbabfdzelék [1,7], kenyérkocka [1,3,7], *Pizza [1,9], Sokmagvas rantott (darés) tészta - hazi
Zoldséges rizs [1] Sertésporkolt, teljesorlést daralthdsos [1,3,7] csirkemell [1,3,11], szilvalekvarral [1,3],
kenyér [1] Burgonyapiiré [7] rozsoskenyér [1]
S EBrn L R
el.zsir.: 0,959 en. 16,199 E: 706,34kcal Zsir: 25,24 el.zsir.. 3,799 en.. 23,329 E: 555,91kcal Zsir: 18,61, E: 575,01kcal Zsir: 11,13
CH: 60,199 CUK:.4!519 Tel.zsir.: 5,:§g F:tl{: 43,37gg CH: 71,439 C}Jki 3,369 Tel.zsir.: Z,é;gg Festllr.: 29,5899 Tel.zsir.: O,g9ag Fesﬁlr.: 23,27gg
$6: 0,339 Ca: mg CH: 72,81g Cuk: 0,20g $6:0,53¢ Ca: 152,85mg CH: 60,939 Cuk: 0,45g CH: 86,129 Cuk: 10,38g
S6: 0,999 Ca: 40,80mg S6: 0,489 Ca: 28,50mg S6: 0,829 Ca: mg
rozs kifli TK. [1,11], Gyiimélcs *Muzli szelet [1,5,6,7,8 Tojaskrém [3,7,10], Zoldaru Vajas-mézes kenyér [1,7 x Zabszelet 42g [1], x alma
Uzsonna
joghurt [7] paprika, rozsoskenyér [1]
E: ?,16kca| ZSL[Z 0,009 E:|219,09kcal Zsliqr: 2,659 E: Z?O,SOkcaI Zsliqr: 8,479
. . Tel.zsir.: g Feh.: 0,009 . o Tel.zsir.: 1,10g Feh.: 5,089 Tel.zsir.: g Feh.: 3,619
Telzor 275 Fon. 7.6 CH: 0,039 Cik g Telzer 143 Fon: 7,05 Ci: 42,709 Cuk 16,209 CH: 34,339 Cuk: 9,689
CH: 33,509 Cuk:'g S6: 0,00g Ca: mg CH: 22,059 Cuk: g S6: 0,869 Ca: mg S6: 0,409 Ca: mg
S6: 0,559 Ca: mg S6:0,81g Ca: mg
Energia: 943,60kcal 969,25kcal 1 015,28kcal 1 015,31kcal 1 083,51kcal
Zsir: 24,38¢g 30,959 24,51g 28,84g 23,259
Telitett zsirsav: 4,51g 6,839 9,099 5,949 2,929
Fehérje: 30,549 53,129 42,579 46,319 36,889
Szénhidrét: 128,239 112,389 148,669 133,819 171,359
Hozzéaadott cukor: 11,509 7,199 20,18g 23,649 20,069
S6: 2,049 1,899 1,899 2,189 2,04g
Ca: mg 45,20mg 380,85mg 28,50mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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