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Felsd tagozat

Etlap
2023. junius 5 - 2023. junius 9

Etkezes 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hetfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizérai *légesap retek, Tea, vajkrém [7], Brios [1,3,7], Tejeskavé [1,7] Csicseriborsokrém [11], Kakao Tea, rozsoskenyér [1], Aima Tej [7], x mogyros kakaos krém
rozsoskenyer [1] [7], rozsoskenyer [1] csokkentett zsirtartalmu [7], Nuttini, teljesorlésa kenyér [1]
E: 361 62kcal Zsir 863 gépsonka [1,6,7,9,10]
E: 276,63kcal Zsir: 6,969 Tel zsir 3 99g Feh.: 13,669 E: 461,05kcal Zsir 13,31g E: 443 41kcal Zsir: 15,41g
Tel zsir - 6,02g Feh 7.21g G- e1.53g Cuk: 18,159 Tel zsir - 3229 Feh- 18 33g £ 277 53kcal Zsir- 6.54g Tel zsir.; 2539 Feh. 16,21g
CH: 41,829 Cuk: 9,999 50:0.83g Ca: 285.00mg CH: 71,739 Cuk 18'11g Tolzsir 2.76g Feh- 773 CH: 59,599 Cuk:og
Sa: 1,209 Ca: mg 541,319 Ca: 285,00mg CH: 41,829 Cuk 9,999 S6:0,90g Ca: 285,00mg
Sd: 1,63g Ca:mg
Ebéd Tojasleves, csurgatott [1,3,9], Kakaos csiga hazi [1,3,7], *Gesztenyekrémleves piritott Sertésraguleves, [1,9], Tészta Hasgombac leves [1,3,9], taros
kenyérkocka [1,3,7], Chilisbab, Székelykaposzta [1,7], kenyér almakockavak [7], Gyros tal [7] koret [1,3], Gombapaprikas [1,7] derelye [1,3,7], Tejfol ontet [7]
kenyér [1] [1]
Ehe mIG | gEmue mae | gmeaa Ao
- ir - ir el.Zsir” [ odg en.: olg el.Z5Ir” 3, bog en.: ,=40g el.Z5Ir.” 3,040 en.: o)
T35y Eon 5k e T 2 Ean 250 CH-1ig 09g Cuk 18983 CH 77589 Cuk- 0,68 G- 104 939 Cuk 35083
CH: 97 459 Cuk: 4,629 CH: 81,01g Cuk_ 16,399 Sd:1,82g Ca: 459,00mg Sd:0,32g Ca: 28,00mg Sa: 2,00g Ca: 45,00mg
Sd: 1,43g Ca: mg Sd: 2,09g Ca: 64,48mg
Uzsonna haztartasi keksz [1,3,7] Zdldaru paprika, kockasaijt [7], *Muzli szelet [1,5,6,7,8] *kigyduborka, Snidlinges Gyumolcs joghurt [7], x alma
rozs kifli TK. [1,11] tarékrem [7], tejes kifli [1,3,7]
fmme el R Soae A
Th 5450g° Cuk 12.959 £ 181 28kcal Air 361 CH0.039 “Cuk'g £ 3451 dkcal (i 141 TH 25 509" Cik'g
Sa: 0,69g Ca: mg CH: 1"3,0'3gg Cuk 9 Sa:0,00g Ca:mg CH: 4'5.D:Qgg Cuk: ¢ g 56:0,24g Ca:mg
Sd: 0,469 Ca: B&ngg Sd:1,03g Ca: 49:Uﬂmg
Energia: 1317 27kcal 1301, 27kcal 1 335,18kcal 1312 97kcal 1 303,20kcal
Zsir: 3347¢g 44 54¢g 33,73g 37,359 38,799
Telitett zsirsav: 9729 9.41¢g 11,119 9,630 11,11g
Fehérje: 50,059 46,709 62,94g 56,31g 43,09g
Szénhidrat: 193,879 161,579 189,859 164,489 190,42g
Hozzaadott cukor: 27 56g 34,55¢g 37,09¢g 10,679 35,08g
So: 3,31g 3,37g 3,13g 2.98g 3,13g
Ca: mg 439,30mg 744 00mg 77,00mg 330,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbadl készult termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar €s abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin
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