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Alsétagozat Etla o
2023. junius 5 - 2023. junius 9
Etkezes 2023.06.05 2023.06.06 2023.06.07 2023.06.08 2023.06.09
Hetfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizérai *Jégcsap retek, Tea, Brios [1,3,7], Tejeskavé [1,7] Csicseriborsokrém [11], Kakao Tea, gépsonka [1,6,7,9,10], Tej [7], x mogyros kakads krém
rozsoskenyeér [1], vajkrém [7], [7], rozsoskenyer [1] Aima csokkentett zsirtartalmud Nuttini, teljesorlésa kenyér [1]
teljescdriésa kenyér [1] E. 377,60kl Zeit 86 [7], rozsoskenyér [1]
o A Tt 2y Fen: 15008 Tz 2%y Fen 1403
. i 1. DU, R L el.zsir: 2 94g eh.: 15,80g - ir el zsir.: 2.39g eh.: 14,
£ s S6:0.83g Ca: 285,00mg CH 6067 Cuk 1811 Rl Er 35 CH 51,159 Cu
CH: 57,769 Cuk: 8,99g So: 1,059 Ca: 265,00mg CH: 3591g Cuk: 8,99 S6:0,74g Ca: 285,00mg
S6: 1,479 Ca:mg Sa: 1,24g Ca:mg
Ebéd Tojasleves, csurgatott [1,3,9], Kakaos csiga hazi [1,3,7], *Gesztenyekrémleves piritott Sertésraguleves, [1,9], Tészta Hasgombac leves [1,3,9], taros
Chilisbab, kenyér [1] Székelykaposzta [1,7] almakockavak [7], Gyros tal [7] kdret [1,3], Gombapaprikas [1,7] derelye [1,3,7], Tejfol ontet [7]
E: 603,7%kcal Zsir: 18,23g E: 660,70kcal Zsir: 31,89g E: 620 58kcal Zsir: 18,559 E: 630,13kcal Zsir: 20,10 E: 662 85kcal Zsir: 18,229
Tel.zsir: 1,80g Feh.: 32,33g Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 25,01g Tel.zsir: 7.14g Feh.: 43,18g Tel zsir.: 3,169 Feh.: 29.9. Tel zsir: 5,40g Feh.: 21.08g
CH: 7314g Cuk: 1,20g CH: 65,78g Cuk: 16,399 CH: 111,08g Cuk: 17 98g CH: 73,51g Cuk: 0,459 CH: 99,129 Cuk: 33 48g
Sd:1,18g Ca:mg Sd:1,78g Ca: 64,48mg S6:1,73g Ca: 435,00mg Sa: 0,31g Ca: 25,00mg Sa: 1,869 Ca: 40,00mg
Uzsonna haztartasi keksz [1,3,7] Zdldaru paprika, kockasaijt [7], *Muzli szelet [1,5,6,7,8] *kigyduborka, Snidlinges Gyumdlcs joghurt [7], x alma
rozs kifli TK. [1,11] tarékrem [7], tejes kifli [1,3,7]
lezny.ngkgcgé ESLE i.dg%g ET l|].1EjkcaI lgshr %%0 le 155,ng?c5al FZS||'1r: ;11.450
el.zsir: 0, eh.: 4,90g E: 179,32kcal Zsir 3, el.zsir: g eh.: 0,00g E: 248 82kcal Zsir 5,82 el zsir: 2,75g eh.: 453g
CH: 39,009 Cuk: 9,259 Tel zsir.- 1,6(:231; Feh 5%% CH: 0.03g Cuk: g Te|.zsir.:2.5c§g Feh- 129 g CH:24.50g Cuk: g
50:0.49g Ca:mg CH: 18,73g Cuk: S6:0,009 Ca:mg CH: 30,729 Cuk: S6:0,23g Ca:mg
Sd: 0,459 Ca: 89:ngg S6: 0,699 Ca: 42:ngg
Energia: 1 184, 70kcal 1217 61kcal 1209 28kcal 1099 85kcal 1212 45kcal
Zsir: 30,369 44 16g 29 54g 29,79g 37,27g
Telitett zsirsav: 9139 9,290 10,089 7,330 10,549
Fehérje: 49 14g 43,80g 58,989 49 01g 39,639
Szénhidrat: 169 91g 145,04g 171,989 140,14g 174,779
Hozzaadott cukor: 19,449 33,55¢g 36,09¢g 9.44qg 33,48g
So: 3,14g 3,07g 2.78g 224g 2.83g
Ca: mg 439 30mg 720,00mg 67,00mg 325,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbadl készult termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar €s abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin
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