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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai *lilahagyma, Tea, x felvagott *kigybuborka, *Barbikrém [3,10], fonott kalacs [1,3,7], Kakaé [7] Tonhalkrém [3,4,10], *Kukoricapehely [1], Tej [7]
pulyka formazott [6,7,10], Tea, tejes kifli [1,3,7] Paradicsom, Tea, rozsoskenyér
rozsoskenyer [1] E:I 427 ,98kcal Zsrl']r: 10,229 [l] E:I 338,00kcal Zﬂr: 4,539
E: 300,90kcal Zsir: 7,969 Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 15,01g Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 12,30g
E: 217,09kcal Zsir: 2,99 Tel zsir.: 1,669 Feh.: 11,469 CH: 68,829 Cuk: 22,309 E: 273,89kcal Zsir: 9,32 CH: 81559 Guk: g
Tel.zsir.: O,gfg Fg;]r.: 6,73% CH: 42,709 Cuk: 8,999 S6:0,68g Ca: 285,00mg Tel.zsir.: Z,X;Ig Fesr"nl.r: 13,6?g S6:0,999 Ca: 285,00mg
CH: 36,699 Cuk: 8,999 S6:1,01g Ca: 55,00mg CH: 32,999 Cuk: 8,999
S6: 1,169 Ca: mg Sé: 0,889 Ca: mg
Ebéd Paradicsomleves [1,9], Rantott Csirkeraguleves, tarkonyos Zellerkrémleves [1,7,8,9], Magyaros karfiolleves tésztaval Gulyésleves [1,9], Grizes
sertés veldrozsa [1,3], [1,7,9], Szarazbabfdzelék [1,7], kenyérkocka [1,3,7], *Pizza [1,9], Sokmagvas rantott (darés) tészta - hazi
Zoldséges rizs [1] Sertésporkolt, teljesorlést daralthdsos [1,3,7] csirkemell [1,3,11], szilvalekvarral [1,3],
kenyér [1] Burgonyapiiré [7] rozsoskenyér [1]
e Arne S Arum
el.zsir.: 1,239 eh.: 19,929 E: 874,76kcal Zsir: 32,289 el.zsir.: 4,959 eh.: zo,2lg E: 679,47kcal Zsir: 24,599 E: 742,89kcal Zsir: 15,25¢g
CH: 85,199 Cuk: 8,549 Tel.zsir.: 6,48 Feh.: 56,07, CH: 84,919 Cuk: 4,199 Tel.zsir: 4,17 Feh.: 35,29 Tel.zsir.: 1,43 Feh.: 28,89
$6: 0,439 Ca: mg %lﬁ?lgs,zlgg Cuk: 0,32gg S6: 0,649 Ca: 194,68mg ecnﬁ?l;l,ssgg Cuk: 0,459g <‘5:|—|Z:S|1r10,7agg Cuk: 14,513
S6: 1,189 Ca: 48,50mg S6: 0,629 Ca: 51,30mg S6: 0,929 Ca: mg
Uzsonna x puding Zott szivecske [7], rozs *Mizli szelet [1,5,6,7,8] Tojaskrém [3,7,10], Zoldaru Vajas-mézes kenyér [1,7] x Zabszelet 42g [1], x alma
kifli TK. [1,11], Gyumélcs joghurt paprika, rozsoskenyér [1]
[7] E: ?,16kca| ZSL[Z 0,009 E:I 246,29kcal Zsliqr: 2,789 E: Z?O,SOkcaI Zsliqr: 8,479
Tel.zsir.: g Feh.: 0,00g E: 184,62kcal Zsir: 5,799 Tel.zsir.: 1,14g Feh.: 6,089 Tel.zsir.: g Feh.: 3,619
. . CH: 0,039 Cuk: g Tel.zsir.: 1,80 Feh.: 7,60 CH: 48,009 Cuk: 16,209 CH: 34,339 Cuk: 9,689
%lizﬁSgkggé ég;]r %Ji?é% S6: 0,009 Ca: mg %é?|£2’47gg eCu_k: g 9 S6: 1,029 Ca:mg S6: 0,409 Ca: mg
CH: 53,13g Cuk: g S6: 0,869 Ca: mg
S6: 1,359 Ca: mg
Energia: 1 207,55kcal 1175,82kcal 1 217,04kcal 1 199,65kcal 1 311,39kcal
Zsir: 29,569 40,23g 30,399 36,699 28,25¢g
Telitett zsirsav: 5,54g 8,149 11,489 7,789 3,839
Fehérje: 35,789 67,549 50,81g 55,04g 44,809
Szénhidrat: 175,01g 127,949 176,209 152,51g 206,649
Hozzéaadott cukor: 17,53¢g 9,31g 26,489 25,64g 24,189
So6: 2,94g 2,199 2,189 2,539 2,329
Ca: mg 103,50mg 479,68mg 51,30mg 285,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




