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Ovodas Etla o
2023. majus 8 - 2023. majus 12
Etkezes 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hetfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizérai "lilahagyma, Tea, tavaszi "Srekk" krém [3,7,10], “jégesap retek, Hazi Korozott fonott kalacs [1,3,7], Kakao [7] Tojaskrém [3,7,10], Tea,
felvagott [1,6,9,10], Paradicsom, Tea, teljesoriest [7], Tea, rozsoskenyér [1] rozsoskenyer [1]
rozsoskenyer [1] kenyér [1] -|I-E:|34'5'B%k§§| Fzshir: 182353
E: 164, 91kcal Zsir 2.52g el.zsir- J.abg en.- ls.c20 E: 196, 41kcal Zsir: 4,67g
: ir : ir Tel zsir - 1,20, Feh: 679 CH: 55,199 Cuk 16,829 Tel zsir: 1,43 Feh: 6,69
Tolsair 1560 B 307 Teroar 1440 B 5263 26 03° Cuk 8955 550550 Ca: 226 00mg CH 9455 Cuk 695
CH: 32,159 Cuk: 6,99g CH: 34 55g Cuk: 6,999 56: 0,559 Ca: 21,00mg S6:0,81g Camg
Sa: 1,269 Ca: mg S6: 0,51g Ca:mg
Ebéd Csirkeaprolék leves (szarmy, Brokkolikrémleves piritott *Székelygulyas [1,7], Pizzas Lencseleves fustdlt kolbasszal "Rantott sertésszelet [1,3],
zlUza, ma)) [1,9], Tavaszi rizses tokmaggal joghurttal [1,3,7], csiga hazi [1,3,6,7,9,10] [1], *Romai csirkemell [7], Burgonyapiré [7], Vegyes
hus [1,9] Zuzaporkolt csir_kezuzébél, Zoldséges rizs [1] gyumadalcsleves (meggy-alma) [7]
Tarhonya koret [1] E: 471 61kcal Zsir 13,850
E: 543 54kcal Zsir 22.66g Tel zsir 2769 Feh.: 23429 E: 522.98kcal Zsir 17,27, E: 571 86kcal Zsir: 13,080
Tel zsir - 4 369 Feh 33630 E: 435 84kcal Zsir 20.12g CH:61.829 Cuk: 4059 Tel zsir - 5,12g Feh.: 41359 Tel zsir- 2 529 Feh 23199
CH: 45,789 Cuk: 0,539 Telzsir 2 51g Feh - 22,859 56:0.88g Ca: 40.52mg CH: 46 669 Cuk: 0,06g CH 84399 Cuk 9.99g
Sa: 0,36g Ca: mg CH: 51,16g Cuk: 0,20g Sa: 0,67g Ca: 102,37mg S6:0,52g Ca: 51,30mg
Sd:0,19g Ca:mg
Uzsonna haztartasi keksz [1,3,7], narancs Vajas-mézes kenyér [1,7] Gyumdlcs joghurt [7], tejes Kifli *kigyouborka, rozsoskenyér [1], tejszelet [1,3,5,7], x alma
[1,3,7] X sajtkrém sajtmester
lene  mam | fma Ao
T a1 d0g° Cuk 7,409 TE a2 70g° Cuk 18,209 oo 355 Eon3e T 0y e iy CE20 169" Cuk 6308
Sa: 0,409 Ca: mg Sa: 0,869 Ca:mg CH: 45 60g Cuk g CH: 21.88g Cuk: 56:0,04g Ca:mg
Sd: 0,88g Ca:mg S6:0,73g Ca: SS:Uﬂmg
Energia: 953, 14kcal 924 68kcal 933,02kcal 1 006,21kcal 903,27kcal
Zsir: 30,81g 27.31g 22 12g 27739 22 94g
Telitett zsirsav: 7,029 5,059 7,169 9130 6,849
Fehérje: 45 33g 36,499 39,889 58,459 3224g
Szénhidrat: 119,33g 128,409 133,44qg 123,73g 133,00g
Hozzaadott cukor: 14,929 23,359¢g 11,04qg 16,880 23,280
So: 201g 1,579 2.31g 1,969 1,369
Ca: mg mg 61,52mg 385,37Tmg 51,30mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakféléek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbadl készult termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készlt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar €s abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www texandco.hu







