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Felsd tagozat

Etlap
2023. majus 22 - 2023. majus 26

Etkezes 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hetfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizérai "Jégcsap retek, Medvehagymas "Figna" krém [3,7,10], Zoldaru fonott kalacs [1,3,7], Tejeskaveé *kigyouborka, Tea, tavaszi Tojaslepény sajttal [3,7],
sajtkrém, Kakao [7], teljesorlési paprika, Tea, rozsoskenyer [1] 7 felvagott [1,6,9,10], Paradicsom, Tej [7],
kenyér [1] rozsoskenyer [1] rozsoskenyer [1]
EaEe  EWm | 587 Am
E: 464,03kcal Zsir- 10,81 el.zsir_ 5.30g eh- 19,349 el zsir 5.07g h.: 16.60g E: 247 0Gkeal Zsir: 5,46 E: 483,07kcal Zsir: 19,46
Tel zsir - 2.scaag Foh- 20‘}9% CH: 45 90g Cuk: 9.99g CH: 72,759 Cuk: 14,929 Tel zsir - 1:905g Fah- 8:61% Tel zsir: s:sc?ag Fon 25,40%
CH: 69,10g Cuk: 18,11g 56:1,63g Ca:mg 56:0,71g Ca: 285.00mg CH: 41.81g Cuk: 9,999 CH: 44 24g Cuk:1gr
S6:1,17g Ca: 450,00mg Sa: 1,52g Ca:mg Sé: 1,66g Ca: 410,17/mg
Ebéd *Zellerleves [1,9], Parajos *Csorbaleves [1,7,9], "Lecsd, Lebbencsleves [1], TGltott Lekvaros bukta [1,3,7], * Majgombaéc (majgaluska) leves
penne [1,3,7] Galuska (nokedli), [1,3] gomba [1,7], Petrezselymes Savanyu bableves [1,7], kenyér [1,3,9], Flaszeres csirkemell
burgonya [11 filg, "Kné'dli’[1]; Fustéltsajt
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S6: 0.67g Ca- 14405mg S6: 1,00g Ca: 25,00mg Ch 69,72 i Ch- 131,02 Cuk: 5,00 £ 134.18kcal Zsir: 22,760
56: 0.74g Ca: 149 Gimg 56:1,10g Ca: 60,42mg T3 ag° Cuk 320
Sé: 1,159 Ca: 245 32mg
Uzsonna X puding Zott szivecske [7] haztartasi keksz [1,3,7] Fétt tojas [3], rozs Kifli TK. Tuarorudi [5,7], x alma tejszelet [1,3,5,7]
[1,11], Kockasajt [7]
Telzsi 0.5 =S Telar: 0% P 5 000 Tolzar 450 Fon- 3008 Toi o 258 Foh 1658
Th 1a63g° Cik'g Th 31.20g° Cuk 7408 T2 5355 o 0 T 15.959° Cuk 11469 T 11 760" Cuk 6305
Sa: 0,809 Ca: mg Sa:0,39g Ca:mg CH: 17.85g Cuk: ﬂ Sa:0,01g Ca:mg S6:0,02g Ca:mg
Sd: 0,659 Ca: 89,82mg
Energia: 1 400,73kcal 1377 22kcal 1393 47kcal 1 356,80kcal 1 315,65kcal
Zsir: 40,52g 48,539 46,78¢g 42 06g 46,939
Telitett zsirsav: 7,250 10,939 14,269 8,799 18,130
Fehérje: 71,199 59,739 60,489 5421g 75,18g
Szénhidrat: 176,809 174,689 160,339 188,82¢g 139,23g
Hozzaadott cukor: 18,789 19,289 14,929 26,45g 9,509
So: 2.63g 3,01g 2.10g 2.63g 2.83g
Ca: 594 05mg 25,00mg 523,86mg 60,42mg 655,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakféléek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbadl készult termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készlt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar €s abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin
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