Nyomtatva: 2023.05.08. 10:23:50 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El@allita: FELFAL Onkormanyzati Nonprofit Kit.

Alsétagozat Etla o
2023. majus 8 - 2023. majus 12
Etkezes 2023.05.08 2023.05.09 2023.05.10 2023.05.11 2023.05.12
Hetfé Kedd Szerda CsUtortok Péntek
Tizérai "lilahagyma, Tea, tavaszi "Srekk" krém [3,7,10], “jégesap retek, Hazi Korozott fonott kalacs [1,3,7], Kakao [7] Tojaskrém [3,7,10], Tejeskave
felvagott [1,6,9,10], Paradicsom, Tea, teljesoriest [7], Tea, rozsoskenyér [1] [1,7], rozsoskenyér [1]
rozsoskenyer [1] kenyer [1] E: 427 98kcal Zsir 10,229
gams mam | GLEY Sk | emwe Ay
- ir - ir el zsir: 2 08g eh.: 9,50g L B0, it el zsir.: 3.86g eh.: 16,2729
o Fa- 7 %3 R o 1ok Cit 29379 Cuk 6999 S 0,689 Ca: 26500mg CH 51789 Cuk 907
CH: 34,30g Cuk: 8,999 CH: 43.14g Cuk: 8,999 56:0.57g Ca: 33,00mg So: 1.34g Ca: 285,00mg
Sa: 1,269 Ca: mg S6:0,72g Ca:mg
Ebéd Csirkeaprolék leves (szarmy, Brokkolikrémleves piritott *Székelygulyas [1,7], Pizzas Lencseleves fustdlt kolbasszal "Rantott sertésszelet [1,3],
zlUza, ma)) [1,9], Tavaszi rizses tokmaggal joghurttal [1,3,7], csiga hazi [1,3,6,7,9,10], kenyér [1], *Romai csirkemell [7], Burgonyapiré [7], Vegyes
hus [1,9] Zuzaporkolt csirkezuzabol, [1] Zoldséges rizs [1] gyumdlcsleves (meggy-alma)
Tarhonya koret [1] [7], Csemege uborka [12]
e ACUE Rlie  EuS | gl AR
el.ZsIr. 2, en.: X - ir el.Zs5Ir.. 3, en.: 2 el.Zs5Ir.” o, en.: y - ir
Wk (Gebay | ETesd zrume Wk’ Gkgpe | Bz
Sd: 0,509 Ca: mg CH: 59,589 Cuk: 0,20g S6:1,97g Ca: 53,50mg Sd: 1,359 Ca: 127,96mg CH: 95.08g Cuk: 11,999
Sd:0,23g Ca:mg Sé: 1,419 Ca: 79,80mg
Uzsonna haztartasi keksz [1,3,7] Vajas-mézes kenyér [1,7] Gyumdlcs joghurt [7], tejes Kifli *kigyouborka, rozsoskenyér [1], tejszelet [1,3,5,7], x alma
[1,3,7] X sajtkrém sajtmester
fote  mom | fama mon Sue  Eol
T 31200 Cuk 7,403 e 0g° Cik. 16,209 Tz 3508 Al 368 T 055 Fah- 1585 CH 20160 Cuk 6309
Sa:0,39g Ca: mg Sa:1,02g Ca:mg CH: 45 60g Cuk g CH: 22.05g Cuk:'ﬂ 56:0,04g Ca:mg
Sd: 0,88g Ca:mg S6:0,73g Ca: 55,00mg
Energia: 1 123,93kcal 1122 06kcal 1225 37kcal 1 305,99kcal 1 209,60kcal
Zsir: 38,67¢g 34 96¢g 28,49¢g 41 17g 33,03g
Telitett zsirsav: 8,24¢g 6,990 8,950 13,59 10,39
Fehérje: 59,459 46,009 54,259 68,78g 49 92g
Szénhidrat: 128,70g 150,839 175,969 156,92¢g 168,02g
Hozzaadott cukor: 16,969 25,39¢g 14,259 22 40g 27,319
So: 2.15g 1,979 3,41g 277g 2,79g
Ca: mg mg 91,50mg 467 96mg 364,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakféléek és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbadl készult termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készlt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar €s abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A véltozas jogat fenntartjuk!
Elelmezésvezetd: Bodi Benjamin
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