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A Rendorség biinmegelczési szakemberei felhividk a figyelmet, hogy az
elkovetkezd napokban minden szillG, tandr, bardt és rokon fokozottan figyeljen a
tanulmanyi eredmények miatt esetlegesen szorongé tanulékra!

Az iskoldkban eltelt az elsG félév, a didkok hamarosan megkapjak a félévi értékelést. Ennek
sokan &rillnek, azonban vannak olyanok is, akik szorongéassal néznek elébe.

Sajnalatos médon idorél-idore akadnak olyan fiatalok, akik az értékelések és bizonyitvanyok
atvétele utdn nem memek hazamenni, mert tartanak a sziilok esetleges negativ
visszajelzésétdl, a dorgélastol, Ezek a gyerekek az utcén csellengenek, és olyan szituaciokba
keriilhetnek, amire koruknal fogva nincsenek felkésziilve. A fizikailag és lelkileg magukra
maradt fiatalok dldozattd, szélséséges esetben akar elkdvetdvé is vélhatnak,

A szpkés altalaban kétségbeesett kisérlet a gyermek részérdl, hogy gondjaira megold4st
taldljon, felhfvja magdra kornyezete figyelmét, vagy eloddzza a vérhaté kellemetlen
taldlkozast a szitleivel. A héttérben gyakran egyéb iskolai vagy csalddon beliili problémik is
meghuzddhatnak, amelyek ebben az idészakban felerstdhetnek a gyermek tudataban.

Mit tehet ilyenkor a sziil6? Gyakran ismételt, de kétségteleniil alapvetd tandcs, hogy
beszélgessen gyermekével minél tobbet, ismerje fel, hogy milyen gondolatok foglalkoztatjak.
Olyan bizalmi sziil6-gyermek viszonyt kell kialakitani, amelyben a fiatal szdmithat a
csaladjdra, batran el meri mondani a problémdit, amelyre ezutdn egyiitt lehet megoldast
keresni. A sziilok €s a pedagégusok cseréljék ki tapasztalataikat és észrevételeiket a gyermek
viselkedésével kapcsolatban, killénos tekintettel a lehetséges problémdk korai jeleire.

Javasoljuk, hogy kozvetleniil a félévi értesit el6tt otthon, nyugodt koriilmények kozott a
gyermekkel egyiitt tekintsék at az e-napl6 jegyeit és tantirgyi atlagait, megeldzve ezzel a
szorongéshoz vezetd meglepetéseket. A kdriilmények ismeretében érdemes megfontoini, hogy
— akdr egy kozds program elé6zményeként — ezeken a napokon akkor is menjen el gyermeke
elé az iskoldba, ha egyébként mar egyediil szokott hazajarni. Rossz osztalyzatok esetén
Jjavasoljuk, hogy sziiloként a jegyek kijavitdsra kidolgozott kézos stratégia megbeszélésére
helyezzék a hangsilyt,

Ha szilkségét latja, forduljon gyermekével pszichologushoz vagy mas szakemberhez, eltiinése
esetén pedig azonnal értesitse a rendbrséget!
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